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_ INFORMACINIS LAPAS APIE
MINKSTUJU AUDINIU AUGLIU OPERACIJAS

BENDROJI INFORMACIJA

Minkstyjy audiniy augliai (fibromos, lipomos ir kt.) vystosi odoje, paodéje, riebaliniuose arba
jungiamuosiuose audiniuose, raumenyse. Dazniausiai jie yra nepiktybiniai.

Priklausomai nuo diagnozuoto auglio individualiy savybiy, jis gali tapti skausmingas, riboti
sanario judesius, supiliuoti, bjauroti estetinj vaizda.

Jeigu minks$tyjy audiniy auglys sukelia skausmus, pastebimai didéja ar yra gilesniuose kiino
sluoksniuose, galima jtarti, kad jis yra piktybinis, net jeigu yra mazesnis negu 5 cm.

Galutine diagnoze¢ galima nustatyti tik histologiskai iStyrus auglio audinj.

OPERACIIOS ESME, BUDAS, TIKSLAS

Chirurginis gydymo budas priklauso nuo minkstojo audinio auglio raiSies ir dydzio.

Mazi minkstyjy audiniy augliai, kai néra jtarimo dél jy piktybiskumo, iSpjaunami taikant vietinj
nuskausminima. Paimtas audinio méginys histologiskai istiriamas. Zaizdoje kelioms dienoms
paliekamas drenas, kad nutekéty kraujas ir zaizdos sekretas. Jeigu histologinis tyrimas parodo,
kad auglys yra nepiktybinis, tolesnio gydymo nereikia. Jeigu auglys piktybinis, reikia imtis
papildomy priemoniy, kurias su Jumis aptarsime atskirai.

Esant didesniam minks$tyjy audiniy augliui ar esant jtarimui, kad jis gali bati piktybinis,
pirmiausia paimama tiksliné¢ biopsija - audinio meéginys mikroskopiniam iStyrimui. Tiksline
biopsija atliekama vietiskai nuskausminus ar bendrinéje nejautroje adata ar iSpjovus gabalélj
audinio. Apie nejautros metodo detales ir rizika Jums bus suteikta atskira informacija.
Histologiniam tyrimui gali prireikti keleto dieny. Jeigu yra galimybé histologinj tyrimg atlikti
skubos tvarka, darinio biopsija ir darinio pasalinimo operacija galima atlikti tos pacios
operacijos metu. Nuo histologinio tyrimo atsakymo priklauso tolesné operacijos eiga:

a) jeigu auglys nepiktybinis, jis pilnai pasalinamas kuo maziau zalojant gretimas audiniy
strukturas;

b) jeigu auglys piktybinis, jis turi bati radikalai i§pjaunamas su dalimi ji supancio sveiko
audinio (arba visa raumeny grupe). Ryskiai padidéje gretimi limfmazgiai paSalinami
kartu. Jeigu pries operacija kompiuterinés tomografijos tyrimas parodé, kad auglys yra
labai arti prie svarbiy struktiiry (pvz.: nervy, kraujagysliy, kauly), pirmiausia bandoma jj
i§ anksto sumazinti, taikant spinduling ir (ar ) chemoterapija, kad operuojant jj bty
galima paSalinti kuo maziau zalojant aplinkinius organus. Jeigu auglys yra kratinés
lastos ar pilvo ertméje, gali prireikti paSalinti ir gretutinius organus (pvz.. Zarnas,
inkstus).

. Priklausomai nuo auglio padéties ir minkStyjy audiniy biiklés pakanka normalaus Zaizdos

susiuvimo, kitu atveju reikalingos specialios plastinés chirurgijos intervencijos.
GALIMYBE KEISTI JPRASTOS OPERACIJOS EIGA IR APIMT]

Operacijos eiga ir apimtis yra aptariama prie§ operacijg, taCiau dél galimy komplikacijy
operacijos metu (kraujavimo, bendros buklés ar kt.), operacijos eiga ar apimtis gali keistis.
Pasira§ydami sutikimg operacijai Jis galésite duoti savo sutikimg operuojanciam gydytojui
iSplésti operacijos eigg ir apimtj, jeigu operacijos metu biity nustatytos kitos patologijos, kurias
galima i§gydyti tos pacios operacijos ir nejautros metu.
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GALIMOS PAKARTOTINES

Daugeliu atvejy, radikalai paSalinus auglj visiskai pasveikstama. Jeigu operacijos metu prie
auglio buvo galima i$pjauti tik minimaly sveiko audinio sluoksnj arba yra kity padidintos rizikos
faktoriy recidyvui, gali buti tikslinga taikyti spinduling ir (ar) chemoterapija.

Jeigu operacijos metu reikia paSalinti didesnes audinio dalis, ir, priklausomai nuo auglio vietos,
galimi funkcijy praradimai ar estetiné zala, tai operacijos pasekmes su Jumis aptarsime
detaliau. Gerybiniai augliai irgi gali pasikartoti.

Operacijos metu retai pasitaiko, kad buity pazeidziami organai ar kraujagyslés tiek, kad reikéty
kraujo perpylimo.

Nedidelis kraujavimas, patinimas ir skausmai praeina po keleto dieny.

Infekcijas ir zaizdy gijimo sutrikimus galima gerai i8gydyti vaistais.

D¢l zaizdy gijimo sutrikimy ir jgimto polinkio gali susidaryti skausmingi iSveséje, stori ir
estetiSkai trikdantys randai (keloidai). Surandéjimas gali varzyti judesius. Konservatyviomis
priemonémis (pvz.: tepalais, masazu) ir (ar) koreguojanciomis operacijomis galima pabandyti
juos sumazinti. Rando aplinkoje gali likti odos nejautra.

Dél paciento priverstinés padéties ant operacinio stalo gali buti pazeisti nervai ar minkstieji
audiniai bei sutrikti jautrumas. D¢l elektros prietaisy naudojimo, kar$¢io ir (ar) dezinfekcijos
priemoniy gali buti pazeisti odos ir minkstieji audiniai. Visi Sie sutrikimai yra reti ir, paprastai,
pagyja savaime.

Kadangi pjavio metu perpjaunami odos nervai, toje srityje laikinai ar ilgesniam laikui sutrinka
odos jautrumas.

Jeigu persodinti ar perstumti audiniai neprigyja, gyja labai létai, arba kai traukiasi randas ir
randéja audiniai, gali prireikti chirurginio koregavimo arba i§ naujo persodinti odg.

Jeigu limfinj ar riebalinj audinj reikia iSpjauti i§ pazasties ar kirkSnies, dél sutrikdyto limfos
nutekéjimo gali sutinti ranka arba koja. Patinimus galima sumazinti neSiojant kompresinius
tvars¢ius. Létiniam limfos  nutekéjimo sutrikimui gydyti keleta savaiciy gali prireikti
medikamentinio ar fizioterapinio gydymo (pvz.: limfos drenazinio masazo), 0 Zaizdos srityje
susitvenkusia limfa (limfos fistule) galima pasalinti jvedus drena.

Esant alergijai ar jautrumui (pvz.: vaistams, dezinfekcinéms priemonéms, lateksui, pleistrui),
gali pasitaikyti laikinas patinimas, paraudimas, odos niezulys, ar kitos greitai praeinancios
reakcijos. Sunkios alerginés reakcijos su gyvybiniy funkcijy sutrikimu ir liekamaisiais
reiSkiniais yra labai retos.

Kaip ir po kiekvienos operacijos stambiose venose (kojy, dubens) gali susidaryti trombai, kurie
atitriike virsta gyvybei pavojingais embolais uzkemsanciais kraujagysles. Atsizvelgiant j rizika,
profilaktikai skiriama kre§éjimg maZinantys vaistai, kurie savo ruoZtu didina polinkj kraujuoti ir
labai retai sukelia grésmingus kraujo kreséjimo sutrikimus.

Perpilant krauja ar jo komponentus galima uzsikrésti hepatito virusu ir (ar) itin retai - ZIV.

Pries operacijg ir po to, reikia punktuoti venas, sulaSinti ar suleisti atitinkamus vaistus, o tai irgi
susije su tam tikra rizika. Galimi vietiniai pakenkimai: lokaltis abscesai, nekrozés, nervy ar veny
pakenkimas.

Retais atvejais, priklausomai nuo paciento amziaus, gali i§sivystyti pooperacinés pneumonijos,
Sirdies veiklos sutrikimai, kepeny, inksty funkcijos nepakankamumas.

Antibiotiky profilaktika apie 5% pacienty neapsaugo nuo infekciniy komplikacijy, kuriy
dazniausios yra Zaizdy supiliavimas, pneumonijos ir §lapimo taky infekcija.

Augliai gali atsinaujinti.

Gali kilti ir kitos komplikacijos, taciau jy tikimybé¢ yra labai maza.

POOPERACINES REKOMENDACIJOS

Po duSu praustis leidZiama be apribojimy.

Biitina laikytis gydytojo nurodymy dél maudymosi ir fizinio aktyvumo, nes rando iSvaizda
priklauso ne tik nuo operacijos sékmés, bet ir nuo pooperacinés priezitiros ir Jisy paties
elgesio, rezimo laikymosi.

Venkite judesiy, kurie tempia ar traukia zaizdos krastus, nes tai trukdo susidaryti randui.
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Pastebéje, kad randas storéja arba Jus turite jgimtg polinkj randy suveséjimui, nedelsdami
kreipkités j gydytoja, kad jis galéty nuspresti, ar reikalingos papildomos profilaktinés priemonegs,
tokios kaip spaudziamasis masazas, tepalai nuo randy ar vaistai.

Po operacijos galimai greitai Jiis biisite iSraSytas i$ stacionarinés sveikatos prieziliros jstaigos,
todél pasirtipinkite lydin¢iu asmeniu, nes Jisy reakcija dar bus prislopinta dél taikytos nejautros
ar nuskausminancio vaisty poveikio. Dar 1-2 paras nespreskite svarbiy problemy, nevairuokite
automobilio, nedirbkite prie judanciy mechanizmy. Esant neaiSkumui dél Zzaizdos gijimo
(T>38°C, paraudimas, patinimas), informuokite savo seimos gydytoja.

Jeigu auglys buvo piktybinis, reikés reguliariai tikrintis daugelj mety, kad laiku nustatyti galima
auglio atsinaujinima.



