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LIETUVOS RESPUBLIKOS

EMOCINES SVEIKATOS LINK SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

Kaip rapintis savo emocine sveikata
koronaviruso (COVID-19) pandemijos metu?

Rupinkites savimi: pakankamai miegokite ir ilsékiteés,
valgykite sveikai, venkite zalingy jprociy

Susikurkite dienotvarke

Priimkite Jums kylanéius Ir jos tallcykiias

jausmus. Normalu jausti stresq,
nerimgq, liudesy ar baime, tai
nereiskia, kad esate silpnas

Informacijq apie
Covid-19 tikrinkite
1-2 kartus per dienq

Tausokite save ir jégas
skirkite tik tiems dalykams,

kuriuos galite pakeisti

oficialiais saltiniazs,
pCIVYZdiiUi: WhO.int, KORONA
www.koronastop.Irv.it aloP

leSkodami informacijos
apie Covid-19, remkites {:::}

Teskite Jums paskirtqg
gydymaq, jei reikia -

konsultuokites su Reguliariai palatkykite rysg
gydanciais gydytojais su Setma ir draugais telefonu,
internetu, vaizdo skambuciais

- lekokite daugiau informacijos WWW.pagalbasau.lt

- Kreipkités j emocinés paramos linijq 1809
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