Ranky priezitura. Praktiniai specialisty patarimai

Rankos — vizitine Zzmogaus kortelé. Pazvelgus j jas galima vertinti Zmogaus sveikatos
bukle, amziy ir netgi gyvenimo biidg. Permainingi orai, Saltis, zvarbus véjas, sausas patalpy
oras, jvairios cheminés medziagos, o ypa¢ dezinfekcinés priemonés, kurios $iuo metu yra
BUTINOS, alina miisy ranky oda. Oda sauséja, skilinéja, rausta, tampa Siurksti, atsiranda
jtrikimy. Siuo metu reikia stengtis prizitréti ranky oda, naudoti maitinanius ja kremus, prie$
tai pasitarus su gydytoju ar vaistininku. Ranky kremus reikia rinktis pagal kremo sudétj ir
atsizvelgti | tai, kokia jusy ranky odos biuklé. Skirtingos kremuose esancios sudétinés dalys,
turi savo poveikj: kokosy, avokady aliejai Svelnina oda, arbatmedzio saugo nuo uzdegimy,
kolagenas iSlaiko odos drégme, elastinas suteikia odai elastingumo ir stangrumo, alijoSius
greitina zaizdy gijima, kremai, kuriy sudétyje yra ramunéliy, medetky ekstrakto - ramina od3.
Jei ranky oda sugrubo, galima namuose pasigaminti specialig kauke rankoms: santykiu 1:4
sumaisykite Saltalankio aliejaus su kitu augaliniu aliejumi (kokoso, alyvuogiy), gautu misiniu
patepkite rankas, uzsimaukite medvilnines pirstines ir 30 minuciy ar iki valandos palaikykite.
Kitas receptas — virtg bulve sutrinkite, sumaisykite su 2 valgomaisiais Saukstais alyvuogiy
aliejaus, gauta mase iStepkite rankas, uzsimaukite plastikines pirStines ar apvyniokite
plastikiniu maiSeliu, Siltai apriSkite ir palaikykite 15 minuciy, po to rankas reikty nuplauti
Siltu vandeniu. Rekomenduojama atlikti ir ranky odos Sveitimg namuose, naudojami kavos
tirS¢iai ar grietiné sumaiSyta su jiiros druska. Saugokime ir tinkamai priZidirekime savo ranky
oda.

Parafino vonelés rankoms — tai puiki pagalba iSsaus€jusiai, pavargusiai, skiliné¢janciai
ranky odai bei veiksminga gydymo priemoné esant ranky skausmui, sgnariy sastingiui.
Parafino voneliy poveikis — veikiant Silumai praplec¢iamos kraujagyslés, pageréeja kraujotaka,
limfotaka, suaktyvinamas toksiny paSalinimas, atpalaiduojami raumenys, todél sumazéja
raumeny sustingimas ir spazmai. Tai procediira, kurios metu rankos panardinamos j skysta
krasta parafing, kuris iSlydomas specialiose vonelése. KarSto parafino iSorinis sluoksnis
greitai sustingsta, taCiau jo vidus iSlieka skystas ir Siltas. Kadangi parafinas yra mazai
pralaidus Silumai, tai jg skleidZia pamazu dél ko nebtina nudegimy. Parafino vonelés gali buti
taikomos tiek rankoms, tiek ir kojoms. Procediirg rekomenduojama atlikti du kartus per
savaite, darant dviejy savaiCiy pertraukg. Gydymo tikslu atliekant parafino procediiras
rekomenduojama prie§ tai pasitarti su gydytoju. Si procediira veikia raminanéiai, padeda
sumazinti jtampa bei skausmg. Parafino procediiras galima skirti esant reumatoidiniam

artritui, nugaros ar raumeny skausmams, sergant bronchy astma, plau¢iy uzdegimu ir kita.



Rekomenduojama taikyti vaikams, kuriuos kamuoja stiprus kosulys, parafino aplikacijos
dedamos ant nugaros ar pady — sumazina kosulj. Parafino aplikacijos taikomos gydant biikles
po ivairiy traumy, sausgysliy patempimy, kauly liiziy, neuralgijy, esant sanariy ligoms. Esant
raumeny jtampai, sgnariy kontraktiroms parafino aplikacijos procediira rekomenduojama
taikyti prie§ atlieckant gydomuosius pratimus. Parafino aplikacijos nerekomenduojamos:
esant polinkiui kraujuoti, veny varikozei, kar$¢iavimui, gerybiniams ir piktybiniams
navikams, infekciniy ligy metu, esant kitoms timioms bukléms, atviroms zaizdoms, Sirdies
nepakankamumui, Gmioms, sunkiai kontroliuojamoms Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligoms.

Norédami atlikti parafino aplikacijos procediira namuose, reikiamy priemoniy galite
isigyti vaistinéje. Rekomendacijos procediiros atlikimui: paimti puodg su vandeniu, jj uzvirti,
ant jo uzdéti puoda su parafinu ir lydyti, kol pasidarys skystas parafinas, tuomet jj pilti ant
klijuotes, patalpintos kokioje nors keturkampé¢je dézutéje, kad gautysi keturkampis lakstas 1—
1,5 cm storio. Lakstg vésinti apie 30 min., iSimti i§ dézutés ir déti ant skaudamos ar jtemptos
kiino vietos, tada jg Siltai apkloti, aplikacijos trukmé iki 30 minuciy. Gydymo kursas
rekomenduojamas iki 10 procediry, prie$ atliekant rekomenduojama pasitarti su gydytoju ar

vaistininku.
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