K3 reikia Zinoti apie drusky kambarj?

Drusky kambarys - tai patalpa, kurioje viskas padengta druskos kristaly sluoksniu: lubos,
sienos, grindys. Drusky kambaryje palaikoma pastovi drusky koncentracija, atliekamas
haloterapijos seansas. Haloterapija, tai nemedikamentinis gydymas, dirbtinai sukuriant drusky
kasykly mikroklimata su pastovia temperatiira ir pastoviu oro drégnumu. Seanso metu per
specialias angas | patalpg puciamas sausas druskos aerozolis. Druskos gydymo poveikis
prieSuzdegiminis, atpalaiduojantis bronchus, skystinantis gleives, mazinantis uzdegima,
saugojantis kvépavimo takus nuo infekcijy. Biinant tokioje aplinkoje geréja bendra Zzmogaus
savijauta. Haloterapijos poveikis grojant atpalaiduojanciai muzikai ir esant besikeicianciy
spalvy terapijai, ramina nervy sistema, stiprina imuniteta, gerina miego kokybe.
Druskos dalelés tokios mazos, kad per kvépavimo takus patenka iki smulkiyjy bronchy, dél to
zmogus 1ima lengviau atsikoséti, pradeda valytis bronchai, pasidaro lengviau
kvépuoti. Haloterapija rekomenduojama, kai vargina kvépavimo taky ligos - bronchiné astma,
alerginé sloga, sinusitas, faringitas, rinitas, esant odos ligoms - atopinis dermatitas, Zvyneling,
riebaliné seboréja (atsinaujina epidermis, sumazéja odos pleiskanojimas), esant sutikusiam
miegui, stresui, nervineiq jtampai.

Haloterapija rekomenduojama: kvépavimo taky ir perSalimo ligy gydymui ir
profilaktikai, odos susirgimy gydymui ir profilaktikai, imuniteto stiprinimui, psichinés ir
emocinés buklés gerinimui.

Haloterapija nerekomenduojama: sergant nekontroliuojamomis $irdies ir kraujagysliy
sistemos ligomis, tmiu infekcinés ligos periodu, kar$¢iuojant, esant imiai slogai, sergant
amiomis ir létinémis inksty ligomis, hipertenzine liga, néstumo metu, sergant epilepsija,
kenc¢iant nuo klaustrofobijos.

Visal atvejais pries atliekant haloterapijos procediira rekomenduojama pasitarti su
fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytoju ar Seimos gydytoju.

Einant j haloterapijos procediiras sitiloma apsirengti lengviau, patogiais rubais, avéti
tapkutémis (vienkartiné apranga ir apavas duodami). Haloterapijos seansas vaikams vyksta 30
min., suaugusiems - 1val., gydymo kursas 10 procediiry. Haloterapijos teigiamas poveikis
iSlieka nuo 2 iki 11 ménesiy.

Haloterapija - tai euforija Zmogaus plauciams, dovana odai, atgaiva organizmui.

Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriaus informacija



